SILENT

Yoga des Himmels -
Yoga und Astrologie

Workshoptag der fortgeschrittenen Yogalehrerjahrergruppe 2019 Freiburg

am 15.12.2019
im Yoga Vidya Center Freiburg

Yoga und Astrologie — eine Einheit?

Zwei Wege, die zum exakt gleichen Ziel fithren: Vom Ego zum eigenen, schopferischen, kosmischen
Selbst: In diesem Workshop erschliefsen wir uns Zusammenhéange mithilfe der der altesten
Symbolsprache und reichsten Wissenschaft und Kunst der Menschheit: Astrologie.

Passende Bewegungspraxis mit hathayogischen Ubungen sorgen fiir den kérperlichen Ausgleich und
Raum, um intellektuell-Emotionales wirken zu lassen.

Theoretische Themen sind unter anderem
Geschichte und Bedeutung der Astrologie
die Archetypen ("Gotter", Urkréfte) in Fixsternen, Lichtern und Planeten
Geometrie und Aufbau "des Himmels" / des Horoskops: All und Sonnensystem, Hauser und Achsen
Siinde und Tugend im Kontext Astrologie
Winkel (Aspekte)

Beziehungshoroskope
Astromedizin
Prognose und Schicksalsdeutung

Raum fiir individuelle Fragen, Antworten, Ergdnzungen und Anregungen
runden unser Beisammensein ab.

Im Anschluss an den Kurs besteht fiir alle Interessierten die Moglichkeit einer
unverbindlichen, 5-10 miniitigen, individuellen Gratiskonsultationen.

Zur Anmeldung wende Dich bitte an Sunita

Koch vom vor Ort im Yogacenter, per >4 an freiburg@yoga-vidya.de
oder @& 0761 42 997 597.

Joerg A. Wingen, Leiter dieses Tages, ist unter anderem Yogatherapeut, Ausbilder im BYV und Leiter
zahlreicher Seminare und Vortrége iiber die verschiedenen Elemente des Yoga und der Astrologie hinweg, und
Er gibt seine Begeisterung hierfiir mit Herz, Tiefe, Ruhe und Humor weiter. Mehr iiber ihn erfahrst Du online
unter www.silentflow.eu.
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